
Nova
Limietwedstrijd AZ&PC

27. april 2009
Amersfoort (NED)  26.4.09

Uitslag overzicht 50m bad

Hagting Erik 91 :  100m rugslag  1:04.56  1:03.07
 100m rugslag 1  1:02.13  1:03.07 CR
 200m rugslag 1  2:14.17  2:15.23 CR

Pragt Nathalja 95 :   50m vrije slag 20    30.83    30.89 CR
 100m vrije slag  1:10.57  1:07.53
 100m vrije slag 19  1:07.21  1:07.53 PR.
 200m vrije slag 19  2:29.88  2:26.29

Totaal 7 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 98,3%
3 nieuw(e) record(s), 4 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Hagting Erik,  100m rugslag  1:02.13


