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Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2009

22. juni 2009
Amsterdam (NED)  19.-21.6.09

Uitslag overzicht 50m bad

Pragt Nathalja 95 :   50m vrije slag    32.77    30.83
 100m vrije slag  1:09.10  1:07.21
 200m vrije slag 33  2:24.52  2:26.29 PR.
  50m vlinderslag    33.66    34.04 PR.
 100m vlinderslag  1:14.89  1:18.30 PR.
 200m wisselslag 13  2:39.01  2:42.67 PR.
 400m wisselslag 6  5:41.60  5:45.60 PR.

Totaal 7 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 100,6%
0 nieuw(e) record(s), 5 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Pragt Nathalja,  100m vlinderslag  1:14.89


