Nova 29. juni 2009

Nederlandse Sprint Kampioenschappen 2009 Alkmaar (NED) 27./28.6.09
Uitslag overzicht 25m bad
Hagting Erik 91: 50m vrije slag Est. 26.08 26.08
50m vrije slag Est. 26.08 26.08
50m rugslag Est. 28.95 28.21
50m rugslag Est. 28.95 28.21
50m rugslag 21 28.98 28.21
50m vlinderslag 53 28.07 27.62
100m wisselslag 14 1.01.16 1.02.00 PR.
4 x 50m vrije slag Heren  :  Hagting Erik 91 Pragt Jordy 91 26 1:4551 CR
Lutke Richard 91 Kuiper Paul 91
Hagting Erik 91 Pragt Jordy 91 26 1:4551
Lutke Richard 91 Kuiper Paul 91
4 x 50m wisselslag Heren : Hagting Erik 91 Pragt Jordy 91 23 1:58.75
Lutke Richard 91 Kuiper Paul 91
Hagting Erik 91 Pragt Jordy 91 23 1:58.75
Lutke Richard 91 Kuiper Paul 91

Totaal 7 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 97,9%
1 nieuw(e) record(s), 1 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Hagting Erik, 100m wisselslag 1:01.16



