
Nova
Gervobokaal

28. februari 2010
Winschoten (NED)  27.2.10

Uitslag overzicht 25m bad

Bontjer Kilian 98 :   50m vrije slag 1    36.43    36.10
  50m rugslag 2    43.23    41.52
  50m schoolslag 2    48.28    48.23

Buurman Lieke 99 :   50m vrije slag 25    44.73    46.62 PR.
  50m rugslag 13    50.10    48.85
  50m schoolslag 23    56.13    56.16 PR.

Doornbos Joandi 01 :   50m vrije slag 21    51.69 --.-- PR.
  50m rugslag 22  1:05.23 --.-- PR.
  50m schoolslag 25  1:07.10  1:09.72 PR.

van Ginkel Ymke 98 :   50m vrije slag Est.    40.23    41.22 PR.
  50m vrije slag 14    40.42    41.22 PR.
  50m rugslag 11    47.32    46.31
  50m schoolslag 1    45.32    46.20 PR.

Groenewold Isa 00 :   50m vrije slag 4    42.23    44.46 PR.
  50m rugslag 6    49.45    52.47 PR.
  50m schoolslag 11    58.70    59.74 PR.

van der Heide Silke 00 :   50m vrije slag 8    44.26    44.57 PR.
  50m rugslag 3    47.33    48.39 PR.
  50m schoolslag 5    55.84    57.29 PR.

Heijes Britt 00 :   50m vrije slag 18    50.54 --.-- PR.
  50m schoolslag 6    56.10 --.-- PR.

Langes Manon 01 :   50m vrije slag 25    57.57    56.36
  50m rugslag 23  1:10.29  1:06.10
  50m schoolslag 28  1:10.80  1:14.80 PR.

Manning Elin 02 :   25m vrije slag 1    21.79    24.35 PR.
  25m rugslag 5    28.74    27.92
  25m schoolslag 4    28.76 --.-- PR.

Manning Ilse 01 :   50m vrije slag 14    47.02 --.-- PR.
  50m schoolslag 17  1:02.08 --.-- PR.

Manning Manon 99 :   50m schoolslag 5    48.38    48.30

Manning Michelle 98 :   50m vrije slag 7    37.29    42.13 PR.
  50m rugslag 12    48.89    49.59 PR.
  50m schoolslag 10    50.00    50.92 PR.

Pater Thomas 00 :   50m vrije slag 9    49.48    50.47 PR.
  50m rugslag 10    57.10    51.57
  50m schoolslag 8  1:06.60  1:11.31 PR.

Supèr Nick 00 :   50m vrije slag 1    41.45 --.-- PR.
  50m rugslag 2    51.86 --.-- PR.
  50m schoolslag 3    57.16    56.07

4 x 50m vrije slag Gemengd: 5 2:44.70van Ginkel Ymke 98 Manning Michelle 98
Pater Thomas 0 Manning Manon 99

Totaal 39 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 102,5%
0 nieuw(e) record(s), 28 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Manning Michelle,   50m vrije slag  37.29


