Nova 29. november 2009

Limietwedstrijd 25 m. Drachten (NED) 28.11.09
Uitslag overzicht 25m bad
Fischer Joline 96 : 100m vrije slag 1:14.27 1:05.57

100m vrije slag 13 1:06.44 1:05.57

200m vrije slag 17 2:33.34 2:34.78 PR.
Hagting Gea 88 : 100m schoolslag 1:16.85 1:15.76

200m schoolslag 2 2:40.59 2:40.07

50m vlinderslag 31.81 31.42

200m wisselslag 1 2:25.45 2:24.63
Pragt Nathalja 95: 100m vrije slag 1:07.10 1:04.53

200m vrije slag 5 2:21.52 2:18.25

100m vlinderslag 1:15.03 1:12.87

400m wisselslag 2 5:42.15 5:29.28

Totaal 11 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 94,9%
0 nieuw(e) record(s), 1 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Fischer Joline, 200m vrije slag 2:33.34



