Nova 11. oktober 2009

Speedo deel 1 Winschoten (NED) 10.10.09
Uitslag overzicht 25m bad
Bontjer Kilian 98 : 100m vrije slag 9 1:24.35 1:21.22
100m rugslag 6 1:33.92 1:31.54
100m schoolslag 9 1:46.76 1:46.05
Buurman Stijn 97 : 100m vrije slag 1:19.87 1:20.04 PR.
200m vrije slag 11 2:43.19 2:51.91 PR.
100m schoolslag 1:51.69 1:46.20
200m schoolslag 17  3:46.56 -.-- PR.
Honken Jesper 96 : 100m vrije slag 1:29.19 1:24.44
200m vrije slag 21  3:00.88 2:59.56
100m schoolslag 1:54.42 1:52.40
200m schoolslag 21  3:55.89 4:09.70 PR.
Koops Pieter Jelke 97 : 100m vrije slag 1:21.43 1:15.45
200m vrije slag 10 2:42.19 2:4559 PR.
Pater Andre 96 : 100m vrije slag 1:23.78 1:20.61
200m vrije slag 19  2:59.40 --- PR.
100m schoolslag 1:44.36 -.-- PR.
200m schoolslag 14  3:35.14 -.-- PR.

Totaal 17 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 98,2%
0 nieuw(e) record(s), 8 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Honken Jesper, 200m schoolslag 3:55.89



