
Nova
Speedo Deel 2

13. december 2009
Zuidbroek (NED)  12.12.09

Uitslag overzicht 25m bad

Buurman Stijn 97 :  100m rugslag  1:34.76  1:31.46
 200m rugslag 8  3:07.95 --.-- PR.

Groenewold Isa 00 :  100m vrije slag 10  1:43.42 --.-- PR.
 100m rugslag 13  1:50.87  1:47.81

van der Heide Silke 00 :  100m vrije slag 8  1:35.24 --.-- PR.
 100m rugslag 8  1:40.93  1:43.80 PR.

Honken Jesper 96 :  100m rugslag  1:43.07  1:34.58
 200m rugslag 12  3:24.96  3:33.18 PR.

Koops Pieter Jelke 97 :  100m rugslag  1:28.80  1:26.21
 200m rugslag 6  2:59.76 --.-- PR.

Totaal 10 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 98,0%
0 nieuw(e) record(s), 6 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Honken Jesper,  200m rugslag  3:24.96


