Nova 8. februari 2009

Fintan A/B-circuit - deel 4 Leeuwarden (NED) 7.2.09
Uitslag overzicht 25m bad
Hagting Erik 91: 200m rugslag 3 2:12.54 2:09.02

50m vlinderslag 30.52 27.62

200m wisselslag 2 2:14.19 2:11.53
Pragt Nathalja 95: 50m vrije slag 33.62 30.02

50m vrije slag 31.88 30.02

100m vrije slag 1:11.20 1:05.70

100m vrije slag 20  1:05.95 1:05.70

200m vrije slag 2:28.39 2:22.88

400m vrije slag 16 5:05.58 5:05.04

50m vlinderslag 21 34.86 33.72

Totaal 10 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 91,3%
0 nieuw(e) record(s), 0 nieuw(e) persoonlijke record(s)



