
Nova
Lac wisselslag

22. februari 2009
Winschoten (NED)  22.2.09

Uitslag overzicht 25m bad

Blauw Marc 96 :  100m vlinderslag  1:34.22  1:30.82
 400m wisselslag 6  6:25.66 --.-- PR.

Blauw Niels 90 :  100m vlinderslag  1:09.02  1:07.95
 400m wisselslag 3  5:18.76  5:43.14 PR.

Boelens Martijn 99 :   50m vlinderslag    45.48    41.82
 200m wisselslag 3  3:18.48 --.-- PR.

Hilbolling Levi 95 :  100m vlinderslag  1:09.86  1:07.76
 400m wisselslag 2  5:13.36  5:18.13 PR.

Scholte Jennifer 97 :   50m vlinderslag    39.82    40.07 PR.
 200m wisselslag 11  3:08.85  3:23.08 PR.

Totaal 10 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 100,5%
0 nieuw(e) record(s), 6 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Blauw Niels,  400m wisselslag  5:18.76


