Nova 1. maart 2009

LAC deel 3 Groningen (NED) 1.3.09
Uitslag overzicht 25m bad
Blauw Marc 96 : 400m vrije slag 5:39.05 5:26.18
800m vrije slag 11:26.32 11:14.47
1500m vrije slag 7 21:28.54 --- PR.
Boelens Martijn 99: 100m vrije slag 1:34.53 1:25.54
200m vrije slag 3:19.28 3:09.65
400m vrije slag 4 6:51.33 ---- PR.
Fischer Joline 96 : 400m vrije slag 5:55.02 5:50.57
800m vrije slag 12:04.66 12:14.70 PR.
1500m vrije slag 6 22:42.39 --- PR.
Hilbolling Levi 95: 400m vrije slag 4:54.56 4:54.13
800m vrije slag 10:04.00 10:05.74 PR.
1500m vrije slag 4 19:07.70 --- PR.
Scholte Jennifer 97 : 200m vrije slag 2:57.53 2:50.26
400m vrije slag 6:10.46 6:03.40
800m vrije slag 8 12:30.78 -.-- PR.

Totaal 15 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 96,9%
0 nieuw(e) record(s), 7 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Fischer Joline, 800m vrije slag 12:04.66



