Nova 16. december 2008

Limietwedstrijd zv Orca Leeuwarden (NED) 13.12.08
Uitslag overzicht 25m bad
Blauw Marc 96 : 50m vrije slag 33.54 31.31
100m vrije slag 1:12.56 1:07.66
200m vrije slag 14  2:30.44 2:30.23
50m rugslag 38.85 37.39
100m rugslag 1:.21.41 1:20.92
200m rugslag 4 2:48.23 2:5451 PR.
Blauw Niels 90 : 50m vrije slag 27.25 26.01
100m vrije slag 7 57.66 57.31
50m rugslag 33.10 30.80
100m rugslag 6 1:08.80 1:07.33
Blauw Tim 93: 50m vrije slag 31.09 26.83
50m vrije slag 28.49 26.83
100m vrije slag 1:04.21 59.38
100m vrije slag 9 58.44 59.38 PR.
200m vrije slag 2 2:10.05 2:10.15 PR.
Hilbolling Levi 95: 50m vrije slag 31.05 28.50
100m vrije slag 1:06.17 1:01.13
200m vrije slag 8 2:17.02 2:16.55
50m schoolslag 36.63 38.16 PR.
100m schoolslag 8 1:17.92 1:18.87 PR.
Pragt Nathalja 95: 50m vrije slag 32.27 30.35
100m vrije slag 15  1:07.70 1:05.70
50m schoolslag 40.88 39.44
100m schoolslag 1:26.87 1:22.89
200m schoolslag 7 3:02.58 3:00.01

Totaal 25 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 93,6%
0 nieuw(e) record(s), 5 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Hilbolling Levi, 50m schoolslag 36.63



