Nova 1. februari 2009
Nederlandse Junioren Kampioenschappen Zwemmen Korte Baan 20@rdrecht (NED) 30.1.-1.2.09

Uitslag overzicht 25m bad
Hilbolling Levi 95: 50m vrije slag 28.79 27.32
50m vrije slag 14 27.62 27.32
100m vrije slag 27 1:01.87 1:01.07
50m rugslag 31.25 29.93
50m rugslag 32.39 29.93
100m rugslag 4 1:05.13 1:07.27 PR.
100m rugslag 1:08.32 1:07.27
200m rugslag 5 2:22.18 2:26.90 PR.
50m schoolslag 37.71 36.40
50m schoolslag 37.86 36.40
100m schoolslag 17 1:21.29 1:17.92
100m schoolslag 1:20.79 1:17.92
200m schoolslag 7 2:51.40 2:47.60
50m vlinderslag 30.27 29.19
50m vlinderslag 30.72 29.19
100m vlinderslag 1:13.07 1:07.80
100m vlinderslag 8 1:07.76 1:07.80 PR.
200m wisselslag 10  2:28.19 2:29.45 PR.
400m wisselslag 8 5:21.60 5:18.13
Pragt Nathalja 95: 50m vlinderslag 34.19 33.72
100m vlinderslag 1:19.94 1:14.95
200m wisselslag 14  2:37.88 2:40.41 PR.
400m wisselslag 8 5:51.02 5:34.29

Totaal 23 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 95,1%
0 nieuw(e) record(s), 5 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Hilbolling Levi, 100m rugslag 1:05.13



