Nova 16. december 2008

Speedo deel 2 Delfzijl (NED) 13.12.08
Uitslag overzicht 25m bad
Boelens Martijn 99: 100m schoolslag 1 1:42.35 1:46.05 PR.
100m wisselslag 1 1:33.82 1:36.17 PR.
Bontjer Kilian 98 : 100m schoolslag 9 1:50.99 1:49.46
50m vlinderslag 6 46.37 --- PR.
Brinks Arjen 97 : 100m vrije slag 10  1:32.25 1:28.15
50m vlinderslag 47.70 45.76
200m wisselslag 6 3:28.80 3:40.15 PR.
Buurman Stijn 97 : 100m vrije slag 7 1:26.51 1:25.84
50m vlinderslag 50.12 ---- PR.
200m wisselslag 3:28.80
Fischer Joline 96 : 100m rugslag 1:30.51 1:29.26
200m rugslag 6 3:02.31 3:12.20 PR.
Honken Jesper 96 : 100m rugslag 1:47.58 1:40.50
200m rugslag 12 3:33.18 --.-- PR.
Scholte Jennifer 97 : 100m rugslag 1:33.49 1:28.02
200m rugslag 15  3:12.28 --.-- PR.
van Zand Alice 99: 100m vrije slag 7 1:36.10 1:28.42
100m rugslag 6 1:34.16 1:36.08 PR.
van Zand Eva 98: 100m vrije slag 1:38.71 1:30.67
200m vrije slag 18  3:20.52 --- PR.
100m wisselslag 24 1:49.40 1:45.84

Totaal 21 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 97,7%
0 nieuw(e) record(s), 10 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Brinks Arjen, 200m wisselslag 3:28.80



