
Jordy Pragt, de tweede prijs voor 
Stijn Buurman en de derde prijs 
voor Paul Kuiper. Ik wil alle prijs-
winnaars van harte feliciteren met 
dit resultaat. 
Een aantal dagen voor de club-
kampioenschappen hadden we 
onze jaarlijkse ALV. Als bestuur 
vonden wij de opkomst zeer goed 
en daarmee waren we dan ook 
zeer tevreden. Op de vergadering 
werd Herman Feimann tot nieuwe 
voorzitter en Patricia Timmerman 
tot nieuwe secretaris gekozen. 
Daarnaast hebben we met Jonny 
Buurman en Wim Brinks, die de 
plaatsen van Martin Lutke en 
Marike Rakers innemen, twee 
nieuwe bestuursleden gevonden. 
Vanaf deze plaats wil ik als schei-
dend voorzitter alle nieuwe be-
stuursleden enorm veel succes en 
plezier wensen. 
 
Op de ALV is ook de samenwer-
king met Zpc Stadskanaal bespro-
ken. Per 1 maart is de intentiever-
klaring uit 2007, welke een inten-
sieve samenwerking in de toe-
komst beschreef, ontbonden. De 
uitkomsten van de informatie-
avond van november 2009 zijn 
besproken en afgesproken is om 
niet langer een intensieve samen-
werking na te streven. Vanaf 1 
maart wordt daarmee de geza-

Vanaf deze plaats schrijf ik mijn 
laatste stukje als voorzitter in onze 
nieuwsbrief. Het afgelopen jaar 
heb ik een hele leuke tijd gehad 
als voorzitter van deze vereniging. 
Studie en andere bezigheden 
zorgen er echter voor dat ik deze 
functie niet meer goed kan uitoe-
fenen het komende jaar. Gelukkig 
beschikken wij binnen onze vere-
niging over voldoende goede 
mensen die het stokje kunnen/
willen overnemen en kan ik met 
een gerust hart mijn functie over-
dragen. Helemaal weg bij de vere-
niging ben ik nog lang niet, aange-
zien ik wel voorzitter van de Tech-
nische Commissie blijf. 
 
Allereerst willen wij als bestuur 
iedereen bedanken voor de gezel-
lige avond die we 20 maart heb-
ben gehad in de Schaapsberg. 
Zoals elk jaar leverde het feest na 
de clubkampioenschappen weer 
veel blije gezichten op en dat is 
toch waar we het voor doen. Dit 
jaar werd de aanmoedigingsprijs 
gewonnen door Yara van Kalmt-
hout. Bij de 25m nummers werd 
Manon Manning clubkampioen, 
gevolgd door Kilian Bontjer en 
Silke van der Heide. Bij de dames 
won Nathalja Pragt voor Joline 
Fischer en Mariël Buurman. Bij de 
heren was de eerste prijs voor 

menlijke woensdagmiddag trai-
ning ook beëindigd. Alleen op de 
ochtenduren blijven we nog naast 
elkaar trainen. Voor een overzicht 
van de gezamenlijke afspraken 
kunt al altijd een van de bestuurs-
leden aanspreken. 
In de afgelopen maanden hebben 
wij, in samenwerking met Zpc 
Stadskanaal, ook met succes het 
Schoolzwemtoernooi georgani-
seerd. Maar liefst 10 scholen uit 
de Kanaalstreek gingen de strijd 
met elkaar aan. Winnaar werd CBS 
De Ark uit Stadskanaal. Door deze 
leuke middag hebben we naast de 
nodige promotie ook nog nieuwe 
leden kunnen verwelkomen. Al 
met al een zeer geslaagde middag. 
Voor de komende periode hebben 
wij nog enkele evenementen op 
het programma staat. Onze jaar-
lijkse koekactie hebben we op 
maandagavond 19 en dinsdag-
avond 20 april gepland. Hierbij 
rekenen wij op al onze zwemmers 
en bovendien hebben we vele 
ouders met auto’s nodig om de 
verschillende routes te kunnen 
bezetten. Wij hopen als bestuur 
dat iedereen deze dagen in zijn 
agenda zet en mee kan helpen. 
 
Met vriendelijke groeten, 
Martin Lutke 
Ex-Voorzitter Zpc Nova 

Bestuursmededelingen 

Van de Penningmeester 

Wij als bestuur hebben de finan-
ciële jaarcijfers over 2009 inmid-
dels op de ALV gepresenteerd 
en   zijn ons nu weer aan het 
focussen op het lopende jaar.  
De contributies voor 2010 zijn 
weer vastgesteld en omdat we 
even gewacht hebben op goed-
keuring in de ALV wordt de 
contributie van het eerste kwar-
taal nu pas geïncasseerd.  
Ook zal direct het bedrag van de 
bondscontributie in rekening 
worden gebracht.  
 
 
 

De nieuwe tenues zijn sneller 
gerealiseerd dan verwacht. Toch 
wil het bestuur de gebruikers 
nog een contract laten tekenen. 
Binnenkort krijgen jullie dit 
contract op de training mee.  
De oude shirtjes kunnen ingele-
verd worden bij Marga Timmer-
man (Sneeuwbesstraat 9, Mus-
selkanaal), die ze aan een goed 
doel zal schenken.  
 
 
 
 
 
 

Onze zwemmers hebben zich 
tijdens het sponsorzwemmen op 
19 februari wederom enorm 
ingezet en dit werd door de 
sponsoren weer goed beloond. 
De opbrengst was behoorlijk 
boven verwachting,  namelijk 
ruim € 2000,-. Het bestuur wil 
iedereen bedanken voor zijn of 
haar inzet! 
 
Bram Kip 
Penningmeester 

Agenda 

10/4 Promotie- /

Degradatiewedstrijd 

19 en 20/4 Koekactie 

14/5 Braderie 

??? Feestavond! 
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Dat verdient een vermelding! 
 
Nieuw lid: 
Thom Ophof 
 
Clubkampioenen 2009/2010: 
25m: Manon Manning 
50m M: Nathalja Pragt 
50m   J: Jordy Pragt 
 
Aanmoedigingsprijs 2009/2010: 
Yara van Kalmthout 
 
Verjaardagen: 
3 april  Wim Brinks 
8 april  Arjen Brinks 
14 april  Martin Lutke 
15 april  Isa Groenewold 
20 april  Stephan de Vries 
25 april  Jans Beuker 
28 april  Michelle Manning 
28 april  Marthe van Ginkel 
30 april  Laura Buurman 
 
12 mei  Anika Lourens 
12 mei  Maikel Lourens 
14 mei  Harmina Fischer 
19 mei  Paul Kuiper 
19 mei  Marike Rakers 
21 mei  Jari Nieuwenweg 



Mijn oudste dochter is begonnen met de wedstrijdsport bij ZPC 

Stadskanaal en men kwam al vrij snel met de vraag of ik official 

wilde worden. Sinds 2001 ben ik official. Eerst als tijdwaarne-

mer en daarna werd ik gevraagd om starter te worden. Hierna 

heb ik een cursus Jurylid gedaan. Deze cursus heb je weer no-

dig om door de kring Groningen te worden gevraagd om kamp-

rechter te worden. De cursus voor kamprechter heb ik onder-

tussen ook al gedaan en behaald. De laatste stap is dan om 

scheidsrechter te worden en ook hier moet je vanuit de kring 

voor worden gevraagd.   

Sinds oktober 2007 zitten wij bij zwemvereniging NOVA. De 

kinderen hebben  het enorm naar hun zin bij NOVA en ik vind 

het ook een zeer prettige vereniging. Het is een club waar een 

goede afweging wordt gemaakt tussen de zwemsport en het 

sociaal gebeuren. Verder probeer ik toch één maal per week te 

volleyballen maar door een sportblessure en tijdgebrek is dit er 

de afgelopen tijd bij ingeschoten. Ik hoop dat ik mij nog lang 

kan inzetten voor zwemvereniging NOVA .  

Groet, Herman Feimann 

 Hallo allemaal, 
 
Ik ben Herman Feimann en sinds 

de ALV van 16 maart 2010 ben 

ik de nieuwe voorzitter van NO-

VA. Ik ben 51 jaar oud en gebo-

ren in Winschoten. Ik ben ge-

trouwd met Harmke. We heb-

ben twee dochters namelijk Lisette van 17 jaar en Charlotte 

van 14 jaar en we wonen in Stadskanaal.  

Ik heb 25 jaar voor KPN gewerkt . Eerst als projectleider bij 

Kabelnetten en ik ben daarna in de automatisering terecht 

gekomen. Daar was ik Applicatie Beheerder van een systeem 

met ongeveer 46 koppelingen tussen andere systemen. 

Sinds 1 juli 2008 ben ik in dienst bij een ICT bedrijf genaamd 

LOGICA. Mijn functie is Applicatie Beheerder. Ik ben op dit 

ogenblik gedetacheerd op de locatie Arnhem. Ik reis daarom 

per dag ongeveer 360 kilometer. Dit houdt wel in dat ik ‘s 

morgens om vijf uur weg ga en ongeveer om zeven uur ’s 

avonds weer thuis ben.  
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Even kennismaken met… Herman Feimann 

Technische Commissie  

In de vorige nieuwsbrief was er nog geen duidelijkheid omtrent het zwemmen van de afgelaste Groninger Winter Club Kampi-
oenschappen. De Kring Groningen heeft besloten om deze wedstrijd op 21 maart te laten inhalen. Aangezien deze dag volgde 
op onze clubkampioenschappen hebben wij besloten niet mee te doen. Wat de consequentie voor de vereniging is, is op dit 
moment niet duidelijk. Het is waarschijnlijk dat wij door het niet deelnemen aan de tweede dag zullen degraderen uit de mid-
dagpoule en volgend jaar in de ochtend zullen moeten zwemmen. Hier zal binnenkort door het Kring bestuur uitspraak over 
gedaan worden. Op 13 maart hebben we de laatste ronde in de Verenigingscompetitie. Ondanks dat de aanwezige zwemmers 
hard hebben gezwommen was het niet goed genoeg. We hebben de competitie op een 24e plaats beëindigd. De consequentie van deze positie is dat we een 
extra promotie/degradatie ronde moeten zwemmen. Deze ronde zal verzwommen worden op 10 april. Op dit moment is het nog niet duidelijk of we in Delfzijl 
of in Winschoten moeten zwemmen. De score van deze ronde wordt vergeleken met de 5 tijdsnelsten uit de Districtsklasse 1 onder ons. De 5 snelste ploegen 
van de totaal 10 verenigingen (nummers 21 t/m 25 uit C-Klasse en 5 tijdsnelsten uit Districtsklasse 1) zullen volgend jaar uitkomen in de C-Klasse. Zoals het nu 
lijkt zal het een hele zware strijd worden om dit te behalen, dus we hopen over iedereen te kunnen beschikken. 
 
Voor de mensen die de afzeggingprocedures nog niet goed weten, zal dat hieronder uitgelegd worden. De volgende regels zijn binnen onze vereniging van 
kracht: 

Afzeggingen van trainingen dient ten alle tijden gedaan te worden via afzeggingen@zpcnova.nl. 

Afzeggingen van wedstrijden dienen gedaan te worden bij diegene waar je de uitnodiging van ontvangt. Bij afzeggen van wedstrijden na de afzegdatum 

zullen de wedstrijdkosten wel betaald moeten worden. 

Afzeggingen van wedstrijden binnen 24 uur dienen telefonisch gedaan te worden bij een van de ploegleiders (dit omdat dan niet altijd de mail meer 

gelezen wordt). 
 
Technische Commissie Zpc Nova 

Zwem online!  
Duik ook eens in de volgende websites voor nuttige informatie omtrent het zwemmen : 

www.zpcnova.nl  www.kringgroningen.nl  www.knzb.nl 

mailto:afzeggingen@zpcnova.nl


20 maart werden onze jaarlijkse clubkampioenschappen verzwommen. Hieronder de uitslagen: 
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Clubkampioenschappen 2009/2010  

     

Plaats  Naam geb. jaar  SS RS BC VL 

       

1 Yara van Kalmthout 2002 M  30,26  24,20  21,45   

2 Elin Manning 2002 M  28,95  24,57  22,57   

3 Nick Super 2000 J  26,73  22,64  18,51   

4 Britt Heijes 2000 M  25,80  24,48  19,67   

5 Ilse Manning 2001 M  28,42  24,67  22,00   

6 Thom Ophof 1998 J  25,16  22,60  18,92   

7 Joandi Doornbos 2001 M  32,20  27,64  22,76   

8 Manon Langes 2001 M  31,64  30,48  25,54   

9 Daniek Super 2003 M  34,39  30,64  35,67   

10 Nicole van Goor 2001 M  31,79   32,64   

11 Maikel Lourens 2004 J  44,95  37,26  50,64   

12 Anika Lourens 2004 M  50,10  37,23  55,39   

       

       

1 Manon Manning 1999 M  21,64  17,29  15,33  15,82  

2 Kilian Bontjer 1998 J  21,60  19,92  16,42  17,02  

3 Silke van der Heide 2000 M  26,16  22,20  18,95  20,45  

4 Isa Groenewold 2000 M  26,54  23,51  21,10  23,82  

5 Lieke Buurman 1999 M  26,32  23,16  19,67  22,32  

       

       

1 Jordy Pragt 1991 J  32,68  30,93  26,93  29,16  

2 Stijn Buurman 1997 J  43,29  37,04  31,24  38,09  

3 Paul Kuiper 1991 J  34,51  32,41  26,40  29,17  

4 Richard Lutke 1991 J  33,44  33,67  26,76  29,85  

5 Arjen Brinks 1997 J  44,24  37,51  34,95  36,21  

6 Pieter Jelke Koops 1997 J  48,85  41,10  33,83  38,78  

7 Jesper Honken 1996 J  48,42  42,67  35,11  40,86  

8 Jari Nieuwenweg 1997 J  58,66  50,59  42,06  52,70  

       

       

1 Nathalja Pragt 1995 M  38,14  34,52  29,27  31,87  

2 Joline Fischer 1996 M  38,07  35,46  31,17  33,06  

3 Mariel Buurman 1995 M  37,83  35,07  30,96  34,11  

4 Gea Hagting 1988 M  37,60  33,32  29,00  31,70  

5 Marthe van Ginkel 1995 M  39,80  34,97  30,41  37,17  

6 Jennifer Scholte 1997 M  43,49  41,36  34,73  37,36  

7 Charlotte Feimann 1995 M  45,79  38,06  32,25  35,06  

8 Laura Buurman 1994 M  40,92  38,89  32,13  37,69  

9 Ymke van Ginkel 1998 M  47,60  46,49  38,75  42,51  

10 Chantal Pomper 1993 M  45,68  39,64  32,20  37,09  

11 Lisette Feimann 1992 M  46,76  39,05  35,50  38,48  

12 Sanne Klein 1997 M  47,79  43,04  36,67   

13 Michelle Manning 1998 M  54,33  52,29  37,51  49,87  
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